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這個答案是否定的！特別是經歷2009年的世紀金融海嘯後，市場投資人更

加認識了風險的可怕性，對於定期定額與長期投資法，也有了更深層次的

理解。原來定期定額的特點是在攤平投資成本，而非創造獲利績效的不二

法門。

投資想要追求獲利，最好必須適度具備專業的擇時能力，也就是低買高賣

的進出時點研判。否則，不具備專業擇時能力的投資人，最好透過「資產

配置」，以分散風險來追求相對穩健的獲利績效。

如果投資人無法具備研判市場高低點的能力，適度選擇以定期定額方式來

攤平進場風險，也是一個好方法。但這時候，投資人必須明白自己的專業

能力有限，所以應該適度避開波動過度劇烈的基金。

一般來說，定期定額的目的是要降低基金扣款時的平均成本，因此，適度

的市場波動有利攤平成本的功能發揮。可是，一旦市場波動劇烈度超過投

資人的掌控能力時，長期的定期定額未必有利。

舉例來說，投資一檔波動過於劇烈的股票型基金，雖然可以透過定期定額

有效降低平均扣款時的單位成本，但一旦市場短期內行情大幅下滑時，該

檔基金的淨值可能會劇烈萎縮，定期定額投資人就必須花費很長的時間，

才能把過去過高的投資成本攤低回來。長期來說，這將導致投資獲利績效

的降低。

定期定額搭配長期投資，是否就能讓忙碌的上班族，創造積沙成塔的

基金投資績效呢？

富達提醒你：一定要學會避開的六個定期定額錯誤

錯誤六：選擇風險過大的基金

適度的市場波動有利攤平成本的
功能發揮。可是，一旦市場波動
劇烈度超過投資人的掌控能力
時，長期的定期定額未必有利。
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富達證券就曾針對數檔基金進行量化分析，結果就發現，淨值波動愈大的

基金，投資人透過長期定期定額所能獲得的總報酬率，不一定會最高，反

而是波動適中的基金，定期定額所能創造的最終總報酬較為穩定，其平均

值也較高。

對一個不善研判市場高低點的人來說，卻要求其以定期定額方式來戰勝高

風險基金，確實有點難度。這類缺乏擇時能力的投資人，最好還是選擇適

度波動的基金為宜。

除此之外，最好的投資方式還是採取「資產配置」，以核心、非核心的搭

配方法，核心以績效相對穩定的產品從事長期性的佈局，例如全球型基

金；非核心則可選擇波動風險較高、但相對漲幅較大的新興國家型基金、

單一國家或產業型基金，妥善的資產配置才是保障投資報酬率的最佳利

器。

在變動不居的市場裡，投資人如果想讓投資獲得穩健的報酬率，最好的方

法還是透過核心、衛星的資產配置，以穩健的資產組合來降低市場風險，

再加上長期的定期定額，如此才能有效克服市場不確定性因素，期待較穩

定的報酬。

【富達證券股份有限公司獨立經營管理】投資人因不同時間進場，將有不
同之投資績效，過去之績效亦不代表未來績效之保證。各基金經金管會核
准或同意生效，惟不表示絕無風險，基金經理公司以往之經理績效不保證
基金之最低投資收益；基金經理公司除盡善良管理人之注意義務外，不負
責各基金之盈虧，亦不保證最低之收益，投資人申購前應詳閱基金公開說
明書。本文提及之經濟走勢預測不必然代表其績效，投資人應自行判斷資
料內容之正確性。有關基金投資風險及應負擔之費用（境外基金含分銷費
用）已揭露於基金之公開說明書或投資人須知中。投資人索取公開說明書
或投資人須知，可至富達投資服務網www.fidelity.com.tw或境外基金資
訊觀測站www.fundclear.com.tw查詢，或請洽富達證券或銷售機構索取
。
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